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      ZŁOTE MEDALE  NA WROCŁAW OPEN  2016 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      Wszyscy dzielnie walczyli o strefę medalową, za co serdecznie dziękuję, dali z siebie wszystko,  a najlepszym udało się kolejno zdobyć-  w kata drużynowym Mikołaj Jaworski, Igor Kownacki i Mateusz Karłowski złoty medal, a także w kolejnych  konkurencjach w kata...

	  
	   
	  Data: 13.12.2016 r.
	  
	  
	  Zobacz więcej ›››
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      MISTRZOSTWA CZECH - SPRAWOZDANIE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu  26.11.2016 r.  odbyły się  Otwarte Mistrzostwa Czech w Karate FSKA  w Ceskiej Lipie. Bardzo ładne swoje walki w kata  stoczyli -  Mikołaj Jaworski, Jakub Przybyłek  oraz Oliwia Włodarska D’onofrio, plasując się ostatecznie tuż za podium,  na IV miejscach...



	  
	   
	  Data: 10.12.2016 r.
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      CUPRUM CUP LEGNICA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 19-20.11.2016 r. odbył się  duży międzynarodowy  turniej Karate -  Cuprum Cup International Karate WKF Polish Open 2016 w Legnicy. W turnieju tym uczestniczyła także reprezentacja KS Samuraj Lubań w składzie... zdobywająć 8 medali!



	  
	   
	  Data: 20.11.2016 r.
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      KONKURS GWIAZDY SPORTU MIASTA LUBAŃ 2016 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Tym razem w konkursie Gwiazdy Sportu miasta Lubań 2016 KS Samuraj Lubań reprezentuje Mikołaj Jaworski, karateka z Sekcji Karate Lubań. Ty także możesz oddać na niego głos - MIKOŁAJ JAWORSKI - "LUBIĘ TO"



	  
	   
	  Data: 30.10.2016 r.
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      POLISH OPEN GRAND PRIX - BIELSKO BIAŁA 2016 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      W dniach 07-09.10.2016 r. odbył się prestiżowy i największy w Polsce międzynarodowy turniej Karate WKF POLISH OPEN GRAND PRIX w stolicy Podbeskidzia, w Bielsku Białej. W turnieju tym wziął udzial także nasz reprezentant -  sensei Jacek Jaworski, zdobywając srebrny medal  w Kumite i brązowy w kata...

	  
	   
	  Data: 10.10.2016 r.
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      WOREK MEDALI DLA SAMURAJÓW... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Udany początek sezonu w wykonaniu zawodników KS SAMURAJ Lubań. Wszyscy dobrze przepracowali okres przygotowawczy czego rezultaty było widać na macie. Dorobek medalowy naszej reprezentacji to 12 krążków...



	  
	   
	  Data: 26.09.2016 r.
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      WZNOWIENIE ZAJĘĆ I ZAPISY NA ROK 2016/2017  WE WSZYSTKICH SEKCJACH 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Zapraszamy na zajęcia Karate do Lubania, Pisarzowice i Świeradowa Zdroju, na  zajęcia Samoobrony dla dorosłych do Pisarzowic i Świeradowa Zdroju oraz na treningi Combatu - mieszanych sztuk walk,  do Lubania i Pisarzowic...



	  
	   
	  Data: 22.08.2016 r.
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      WYJAZD NA ZGRUPOWANIE Z SANTO TORRE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		W dniach 26-28.08.2016 r. w Głubczycach odbędzie się  seminarium Karate kadry narodowej w kata, prowadzone przez trenerów kadry Polski, jak też wybitnego szkoleniowca z Włoch  Santo Torre. Chcąc uczyć się od najlepszych, trenować z nimi i od nich czerpać wzorce, w zgrupowaniu tym weźmie udział także reprezentacja z KS Samuraj Lubań...
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      STAŁO SIĘ... KARATE JEST NA OLIMPIADZIE W TOKIO 2020 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		W dniu 04.08.2016 r. Międzynarodowy Komitet Olimpijski (MKOL) zaakceptował wniosek i lata starań światowego środowiska Karate, o włączenie tego sportu do dyscyplin olimpijskich i stało się. Karate WKF zostało włączone do programu Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020...
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      WARSZTATY SZKOLENIOWE DLA PRACOWNIKÓW OCHRONY FIZYCZNEJ... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W okresie maja i czerwca 2016 r. w ramach współpracy KS SAMURAJ LUBAŃ oraz CENTRUM EDUKACJI USTAWICZEJ ORAZ DOSKONALENIA NAUCZYCIELI "PERFECT - KRZYWONOS"  sensei Jacek Jaworski przeprowadził  warsztaty szkoleniowe dla Pracowników Ochrony Fizycznej...



	  
	   
	  Data: 05.07.2016 r.
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      SEMINARIO INTERNAZIONALE KARATE DO - SYCYLIA 2016 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	

	W dniach 29.06 - 03.07.2016 r.  w pięknej i gorącej miejscowości Mazara del Vallo, na południu Sycylii odbyło się Międzynarodowe Seminarium Karate oraz Krav Magi. W zgrupowaniu uczestniczył także sensei Jacek Jaworski,  jako przedstawiciel KS Samuraj Lubań...



	  
	   
	  Data: 04.07.2016 r.
	  
	  
	  Zobacz więcej ›››

    
	
      
        [image: 1]
      

      ZAKOŃCZENIE ROKU I WYRÓŻNIENIA ZAWODNIKÓW... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z dniem 22.06.2016 r. zakończyliśmy rok szkoleniowy 2015/2016. Ostatni,  przed wakacyjny  trening, był okazją do wyróznień tych zawodników, którzy przez cały rok pilnie uczęszczali na zajęcia, z gorliwością trenowali,  a także reprezentowali barwy naszego klubu na arenie krajowej i międzynarodowej. Wyróżnionym serdecznie gratulujemy... trenerzy KS Samuraj Lubań.
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      XIII TURNIEJ SAMURAJA W KARATE SHOTOKAN 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 18.06.2016 r. w Centrum Szkoleniowym KS Samuraj Lubań w Pisarzowicach  odbył się XIII Turniej Samuraja w Karate Shotokan, w którym wzięło udział 56 zawodników z poszczególnych sekcji KS Samuraj Lubań z Pisarzowic, Lubania i Świeradowa Zdroju...
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      POKAZ SAMURAJÓW W ŚWIERADOWIE ZDROJU... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 10.06.2016 r.  zawodnicy  z Sekcji Karate Świeradów Zdrój, przy wsparciu zawodników z Pisarzowic,  uczestniczyli w  pokazie zorganizowanym z okazji Dnia Rodziny. Wspaniały festyn, z różnymi atrakcjami i doskonale zorganizowany.
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      KS SAMURAJ LUBAŃ W SZKOLE  W PISARZOWICACH... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W ramach obchodów Światowego Tygodnia Sportu, jak też zbliżającego się Dnia Dziecka, przedstawiciele KS Samuraj Lubań przeprowadzili zajęcia z podstaw Karate i Samoobrony,  w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Pisarzowicach...
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      GMINNE  DNI SPORTU ZE SZTUKAMI WALK I SAMURAJEM W RADOGOSZCZY... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W ramach obchodów Światowego Tygodnia Sportu na terenie gminy Lubań, jak też kampanii promocyjnej Sztuk Walki i KS Samuraj Lubań,  w ramach nowego naboru 2016 do klubu, zostały przeprowadzono zajęcia w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Radogoszczy, z zakresu podstaw ABC Karate i Samoobrony...



	  
	   
	  Data: 30.05.2016 r.
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      ZAKOŃCZENIE ZAJĘĆ Z  SAMOOBRONY W  ŚWIERADOWIE ZDRÓJU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W okresie od 18.03.2016 r. do 27.05.2016 r. odbył się kurs z zakresu podstaw Samoobrony dla Pań na terenie Świeradowa Zdroju, z udziałem niemal 25 Pań. Bardzo dziękujemy Wszystkim Paniom za możliwość spotkań, wspólnych zmagań, za przeprowadzenie szkolenia, za umiejętność słuchania i  czerpania z tego wiedzy...
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      SZKOLENIOWCY SAMURAJA  NA ELITARNYM SZKOLENIU  SŁUŻB W KALISZU... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dnach 19-21.05.2016 r. odbyło się Międzynarodowe Seminarium Sztuk Walk w Centralnym Ośrodku Szkolenia Służby Więziennej w Kaliszu. Uczestniczyli tam także szkoleniowcy z KS Samuraj Lubań – reprezentujący jednocześnie polską policję podkom.  Jacek Jaworski oraz por. rez. SW Sławomir Bartniak...
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      OSIEM MEDALI DLA SAMURAJA NA  WROCŁAW OPEN 2016 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 07.05.2016 r. odbył się duży turniej Karate -  Wrocław Open 2016 na Hali Wielofunkcyjnej Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu. W zawodach tych wzięła udział także 8 osobowa nasza reprezentacja zdobywając aż 8 medali...
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      SAMURAJE NA PODIUM NA TURNIEJU KARATE GOYU RYU WOŁÓW CUP 2016 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 23.04.2016 r odbył się Otwarty Turniej Karate Goju Ryu - Wołów Cup 2016. I tym razem nasza reprezentacja godnie reprezentowała barwy swojego klubu, jak też i naszego regionu, zdobywając łącznie aż 9 medali...
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      JACEK JAWORSKI Z SAMOOBRONĄ W TVP 3  "FAKTY O PORANKU "... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 18.04.2016 r. telewizja regionalna TVP3 Wrocław w programie "Fakty o Poranku" przedstawiła sprawozdanie z zajęć samoobrony przeprowadzonych w Aquaparku  Interferie Sport Hotelu w Świeradowie Zdroju, przez trenera KS Samuraj Lubań - Jacka Jaworskiego.

	

	Krótka wzmianka o zajęciach od 36:17  minuty. Zapraszamy do miłego oglądania...
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      TOMASZ PODBUCKI - W-CE MISTRZEM POLSKI W KARATE FUDOKAN 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	SREBRNY MEDAL DLA TOMASZA PODBUCKIEGO W MISTRZOSTWACH POLSKI W KARATE FUDOKAN –  MIKOŁÓW 10.04.2016...
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      RUSZYŁY ZAJĘCIA SAMOOBRONY NA TERENIE ŚWIERADOWA ZDROJU... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 18.03.2016 r. rozpoczęliśmy zajęcia Samoobrony dla Pań na terenie Interferie Aquaparku Sport Hotel w Świeradowie Zdroju. Wspaniała współpraca pomiędzy KS Samuraj Lubań, a Interferie Aquapark Sport Hotel, a także miasta Świeradów Zdrój...
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      JACEK JAWORSKI WYRÓŻNIONY ZA OSIĄGNIĘCIA SPORTOWE ROKU 2015 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 19.03.2016 r. w Motelu Łużyckim odbyła się I Gala Sportu Powiatu Lubańskiego. Wyróżnienie za wybitne osiągnięcia sportowe otrzymał także zawodnik, a zarazem trener KS Samuraj Lubań Jacek Jaworski...
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      JAKUB PRZYBYŁEK FINALISTĄ KONKURSU NA GWIAZDĘ SPORTU MIASTA LUBAŃ 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z nieoficjalnych informacji wynika, iż Nasz zawodnik JAKUB PRZYBYŁEK  zajął II m. w tym konkursie i jest to wielki jego sukces , jak też i całego klubu . Wielkie brawa dla młodego karateki Jakuba...
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      NAGRODY DLA SPORTOWCÓW I  TRENERÓW 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Starosta Lubański, zaprasza do składania wniosków o przyznanie dla zawodników i trenerów nagród i wyróżnień za wybitne osiągnięcia sportowe osiągnięte w roku 2015...
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      ZAPRASZAMY DO SEKCJI SAMOOBRONY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	ZAPRASZAMY NA ZAJĘCIA DO SEKCJI  SAMOOBRONY dla każdego, w tym dla seniorów - rozpoczęcie zajęć nastąpi w dniu 10.12.2015 r. o godz. 19:30, w ramach kontynuacji szkolenia z zakresu samoobrony w ramach akcji Niepokonane. Treningi są adresowane dla wszystkich, którzy zgłoszą się na zajęcia, w tym dla uczestniczek kursu Niepokonane...
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      RUSZYŁY ZAJĘCIA SAMOOBRONY NA TERENIE ŚWIERADOWA ZDROJU... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 18.03.2016 r. rozpoczęliśmy zajęcia Samoobrony dla Pań na terenie Interferie Aquaparku Sport Hotel w Świeradowie Zdroju. Wspaniała współpraca pomiędzy KS Samuraj Lubań, a Interferie Aquapark Sport Hotel, a także miasta Świeradów Zdrój...
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		  NINIEJSZA  STRONA WYKORZYSTUJE PLIKI COOKIES. JEŚLI NIE WYRAŻASZ NA TO ZGODY, POWINIENEŚ  OPUŚCIĆ STRONĘ. KLIKNIJ TU I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ...
		  


		  
		  
	 
	  
		  
		  
      

    

	
  