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  WYDARZENIA ROKU 2019

  

  
  

  
	Tutaj znajdziesz ważniejsze wydarzenia roku 2018...
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      PRZERWA ŚWIĄTECZNA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	INFORMUJĘ, IŻ W OKRESIE OD 23.12.2019 ROKU DO DNIA 06.01.2020 ROKU  NASTĄPI PRZERWA ŚWIĄTECZNA W PROWADZENIU ZAJĘĆ WE WSZYSTKICH SEKCJACH. WZNOWIENIE TRENINGÓW Z DNIEM 07.01.2020 ROKU ZGODNIE Z HARMONOGRAMEM ZAJĘĆ. 
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      SPRAWOZDANIE Z IV LUBAŃSKIEJ GALI SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Głównym celem turnieju było propagowanie Karate, jak też nabycia doświadczenia w startach w zawodach Karate przez zawodników najmłodszych, trenujących od niedawna w naszym klubie, poznania wymagań i przepisów obowiązujących podczas zawodów, zapoznania się ze sprzętem ochronnym  obowiązującym podczas walk, zaklimatyzowaniem się w nowej roli podczas startów... 
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      WYNIKI IV LUBAŃSKIEJ GALI SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 14.12.2019 roku w Lubaniu odbyła się kolejna edycja -  IV Lubańskiej Gali Samuraja w Karate, w którym wzięli udział zawodnicy z Klubu Sportowego Samuraj Lubań, trenujący na co dzień w poszczególnych sekcjach karate w Lubaniu, Pisarzowicach i Świeradowie Zdroju...
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      WOJOWNICZKI SAMURAJA Z KOLEJNYMI MEDALAMI  - PROCHOWICE 2019 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Reprezentantki z KS Samuraj Lubań  wywalczyły 3 medale. Amelia Jędrych  - I m. w Kumite i I m. w Kata młodziczek oraz Patrycja Przyłucka II m w Kumite U12. Gratuluijemy!!!
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      MEDALE SAMURAJÓW NA BUDOKAN CUP WROCŁAW 2019  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 07.12.2019 r. na obiektach Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu odbył się turniej karate dla dzieci i młodzieży BUDOCAN CUP Wrocław Open 2019, w którym uczestniczyła także 7 osobowa reprezentacja z KS Samuraj Lubań  w składzie - Amelia Jędrych, Amelia Gryganiec, Patrycja Przyłucka, Filip Pierzak, Jan Obrycki, Dawid Stodolny i Tomasz Podbucki. 
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      MIĘDZYNARODOWY FESTIWAL JAPOŃSKICH SZTUK WALK - NAMYSŁÓW 2019 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 22-24.11.2019 roku w Namysłowie odbył się  Międzynarodowy  Festiwal  Japońskich Sztuk Walki, w którym wzięli udział także szkoleniowcy z naszego klubu...
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       INTERNATIONAL POLISH OPEN CUPRUM CUP 2019  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 22-23.11.2019 roku odbył się w Legnicy, międzynarodowy turniej karate  XX CUPRUM CUP International Karate - POLISH OPEN 2019. Nie zabrakło tam również reprezentacji z KS Samuraj Lubań, którzy wywalczyli łącznie 8 medali...
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      DODATKOWY TRENING SEKCJI COMBAT PISARZOWICE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Zgodnie z zapowiedzią Kierownika Sekcji   Piotra Wawrzyniak  informuję, iż w dniu 13.11.2019 roku o godz. 19:30 odbędzie się dodatkowy trening dla Sekcji Combat Pisarzowice. Zainteresowanych serdecznie zapraszam... Jacek Jaworski
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      WIELKA UROCZYSTOŚĆ NASZEGO TRENERA TOMKA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 26.10.2019 roku w nasz trener Tomasz Podbucki miał swój wielki dzień... Zawarł związek małżeński z Anną, tym samym Ania stała się także jednym z nas, weszła w rodzinę  samuraja...
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      KOLEJNE MEDALE NASZYCH ZAWODNICZEK 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	

	W dniu 26.10.2019 roku w Legnicy odbył się Puchar Polski w Karate Olimpijskim. I tym razem nie zawiodły zawodniczki z KS Samuraj Lubań, staczając piękne swoje walki i wywalczając aż 5 medali...
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      Plebiscyt "Gwiazda Sportu Miasta Lubań 2019" 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Plebiscyt "Gwiazda Sportu Miasta Lubań 2019"

	
		Bardzo proszę wszystkich, a zwłaszcza sympatyków sportów walki o oddanie głosu na Naszego zawodnika Dawida Stodolnego, trenującego Karate w KS Samuraj Lubań.

	
		Aby oddać głos, należy kliknąć na poniższy link i dopiero po przekierowaniu należy polubić jego post "Lubię to"...

		

		 

	
		
			

			

			

			KLIKNIJ NA TEN NAPIS -

			

			GŁOSUJĘ NA SPORTOWCA  ROKU  DAWIDA STODOLNEGO
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      TERMIN BADAŃ LEKARSKICH DLA SAMURAJÓW 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Informuję, iż w dniu 16.10.2019 roku o godz. 18:00 w Centrum Szkoleniowym klubu w Pisarzowicach  odbędą się badania dla wszystkich zawodników KS Samuraj Lubań z zakresu Medycyny Sportowej.

	Prosze o obecność wszystkich zawodników klubu, w tym z grup początkujących. Każdy zawodnik winien mieć ze sobą wyniki badań EKG serca. 
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      ROZPOCZĘCIE TRENINGÓW W ŚWIERADOWIE ZDROJU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Informuję, iż z dniem 10.09.2019 roku rozpoczynamu prowadzenie zajęć w Świeradowie Zdroju  w ramach Sekcji Karate w Świeradowie Zdroju i Sekcji Combat Świeradów Zdrój. 
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      SPRAWOZDANIE Z  XV TURNIEJU SAMURAJA W KARATE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 08.06.2019 r. w Lubaniu odbył się XV Turniej Samuraja w Karate Dzieci i Młodzieży, zorganizowanym przez KS Samuraj Lubań przy współpracy i na wspaniałych obiektach  Zespołu Szkół Ponadgimnazjalnych im. Adama Mickiewicza w Lubaniu...         
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      WYNIKI XV TURNIEJU SAMURAJA W KARATE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      WYNIKI XV TURNIEJ SAMURAJA W KARATE DZIECI I MŁODZIEŻY...
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      XV TURNIEJ SAMURAJA W KARATE - REGULAMIN 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      


	REGULAMIN  XV TURNIEJ SAMURAJA W KARATE DZIECI I MŁODZIEŻY LUBAŃ - 08.06.2019                   
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      KS SAMURAJ LUBAŃ NA MMM I PUCHARZE  DOLNEGO ŚLĄSKA - SILESIA CUP 2019 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

       

	 MEDALE ZAWODNIKÓW Z KS SAMURAJ LUBAŃ NA MIĘDZYWOJEWÓDZKICH MISTRZOSTWACH MŁODZIKÓW STREFY POŁUDNIOWEJ   I PUCHARZE DOLNEGO ŚLĄSKA - SILESIA CUP 2019...
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      MIĘDZYNARODOWE SEMINARIUM SAMOOBRONY I TECHNIK INTERWENCJI  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 31 - 02.06.2019 roku odbędzie się Międzynarodowe Seminarium Samoobrony i Technik Interwencji w Kaliszu. KS Samuraj Lubań bedą reprezentować instruktorzy - Jacek Jaworski, Tomasz Podbucki, Sławomir Bartniak i Stanisław Urbańczyk. 
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      POWOŁANIA NA  MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	LISTA POWOŁANYCH ZAWODNIKÓW Z KS SAMURAJ LUBAŃ NA TURNIEJ ORAZ REGULAMIN I PROGRAM ZAWODÓW  - LEGNICA...
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      OTWARTE MISTRZOSTWA POWIATU JELENIOGÓRSKIEGO W KARATE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 18.05.2019 roku odbyły się Otwarte Mistrzostwa Powiatu Jeleniogórskiego w Karate... Reprezentanci KS Samuraj Lubań  zdobyli łącznie aż 9 medali złotych, 5 srebrnych i jeden brązowy. Najlepszą zawodniczką i zawodnikiem  turnieju okazali  się także reprezentanci  Samuraja - Amelia Jędrych oraz Mikołaj Jaworski, którzy w swoich konkurencjach zarówno w Kata, jak też i Kumite zdobyli po dwa złote medale.
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      MISTRZOSTWA POWIATU JELENIOGÓRSKIEGO W KARATE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	LISTA POWOŁANYCH ZAWODNIKÓW Z KS SAMURAJ LUBAŃ NA TURNIEJ ORAZ REGULAMIN I PROGRAM ZAWODÓW...
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      PRZERWA ŚWĄTECZNA W TRENINGACH W KS SAMURAJ LUBAŃ 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W okresie od 19.04.2019 r. do 23.04.2019 r. nastąpi przerwa w zajęciach we wszystkich sekcjach KS Samuraj Lubań. Wznowienie treningów nastąpi z dniem 24.04.2019 r. zgodnie z harmonogramem treningowym.
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      MISTRZOSTWA POLSKI SENIORÓW KARATE - LEGNICA 2019 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 14.04.2019 roku  w Legnicy odbyły   się  Mistrzostwa Polski Seniorów Karate.   Swój udział w zawodach zgłosiło 29 klubów, z których łącznie wystartowało 104 zawodników, w tym Nasz zawodnik Tomasz Podbucki zajmująć ostatecznie 5 miejsce...
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      OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ KWALIFIKACYJNY DO MISTRZOSTW POLSKI - MISTRZOSTWA ZIEMI LEGNICKIEJ 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 13.04.2019 roku  odbyły   się  Mistrzostwa Ziemi Legnickiej w Karate.   Swój udział w zawodach zgłosiło 43 kluby, z których łącznie wystartowało 423 zawodników, w tym 13 zawodników z Samuraj Lubań, zdobywająć  aż 6 MEDALI !!!
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      RUNMAGEDDON WROCŁAW 2019 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 14.04.2019 roku reprezentacja Sekcji Combat   KS Samuraj Lubań w składzie - Patryk Jarosz, Jarosław Królikowski , Sveta Lenets oraz gościnnie Dima  Lenets   miała swój debiut i uczestniczyła w biegu ekstremalnym RUNMAGEDDON, w klasie INTRO na 3 km i 15 przeszkód we Wrocławiu...
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      POWIATOWA GALA SPORTU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 09.04.2019 roku odbyła się IV Gala Sportu Powiatu Lubańskiego. Po raz kolejny Gala Sportu Powiatu Lubańskiego odbyła się w gościnnych murach Zamku Czocha, gdzie swoje wyróżnienia i nagrody za osiągnięcia sportowe w roku 2018  otrzymali także Nasi zawodnicy - Oliwia Sławińska i Dawid Stodolny wraz z trenerami - Jackiem Jaworskim i Tomaszem Podbuckim. 



	  
	   
	  
	  Zobacz więcej ›››

    
	
      
        [image: ]
      

      POWOŁANIE ZAWODNIKÓW NA MISTRZOSTWA ZIEMI LEGNICKIEJ 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 13.04.2019 roku  odbędą  się  Mistrzostwa Ziemi Legnickiej w Karate,  tym samym będzie to ogólnopolski Turniej Kwalifikacyjny do Mistrzostw Polski Juniorów Młodszych i Młodzieżowców w Karate Olimpijskim...
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      SPRAWOZDANIE Z OTWARTEGO ZGRUPOWANIA SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 22-24.03.2019 r.  po raz drugi w Lubaniu odbyło się Otwarte Zgrupowanie Samuraja z Mieszanych Sztuk Walk, które poprowadzili szkoleniowcy z KS Samuraj Lubań, pod kierunkiem gościa honorowego zgrupowania soke płk mgr  Mirosława Kuświk...
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      OTWARTE ZGRUPOWANIE SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 22-24.03.2019 r.  po raz drugi  w Lubaniu odbędzie się Otwarte Zgrupowanie Samuraja z Mieszanych Sztuk Walk  z tak wybitnym szkoleniowcem Mirosławem Kuświk, posiadaczem w Polsce  najwyższego stopnia 10 Dan w Jiu Jitsu, legendą polskiego Jiu Jitsu, twórcy współczesnego systemu bojowego Modern Combat oraz sensei  Jackiem Jaworskim, głównym szkoleniowcem KS Samuraj Lubań. Zobacz więcej tutaj...
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      BELIN OPEN I BRĄZOWY MEDAL DAWIDA STODOLNEGO 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 16.02.2019 roku odbyła się jedna z większych imprez karate w Europie  - Berlin Open 2019, w której wystartowało ponad 1200 zawodników. W zawodach tych wystartowała  także reprezentacja KS Samuraj Lubań ,  gdzie Dawid Stodolny zdobywa brązowy medal !!!
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      BAZA HOTELOWA NA OTWARTE ZGRUPOWANIE SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Tutaj znajdziesz link do bazy hotelowej i mapa dojazdu...
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      POWOŁANIE ZAWODNIKÓW NA BERLIN OPEN 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 16.02.2019 roku odbędzie odbędzie się jedna z większych imprez karate w Europie  - Berlin Open, w której wystartuje ponad 1200 zawodników. W zawodach tych wystartuje także reprezentacja KS Samuraj Lubań w składzie...
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      WSPIERAMY WIELKĄ ORKIESTRĘ ŚWIĄTECZNEJ POMOCY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 13.01.2019 roku odbędzie się  27 finał Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy. KS Samuraj Lubań bierze także udział. Jeśli jesteś szcześliwcem i nabywcą naszego Vouchera, to proszę o kontakt, a udzielimy Ci wszelkich wyjaśnień  i zaprosimy na najbliższe zajęcia z nami...
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      ZGRUPOWANIE KARATE Z ANTON NIKULIN 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	 W dniach 5-6.01.2019 roku odbyło się Seminarium Karate w kumite w Łodzi. Głównymi szkoleniowcami tego zgrupowania był trener kadry Ukrainy Anton Nikulin oraz jego zawodnicy  Stanislav Horuna medalista MŚ, ME, Premier League K1 oraz zwycięzca The World Games 2017 a także  Oleg Filipovych...
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		  NINIEJSZA  STRONA WYKORZYSTUJE PLIKI COOKIES. JEŚLI NIE WYRAŻASZ NA TO ZGODY, POWINIENEŚ  OPUŚCIĆ STRONĘ. KLIKNIJ TU I DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ...
		  


		  
		  
	 
	  
		  
		  
      

    

	
  