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  WYDARZENIA ROKU 2022

  

  
  

  
	Tutaj znajdziesz ważniejsze wydarzenia roku 2022...
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      EGZAMINY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom rodziców i zawodników  informujemy, iż zaplanowano w ramach działań naszego klubu w roku 2022  przeprowadzenie egzaminów na wyższe stopnie uczniowskie w Karate...
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      ZAWODY KARATE  - JANOWICE WIELKIE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 11.12.2022 r. w Janowicach Wielkich odbył się Mikołajkowy Turniej Karate. W zawodach tych uczestniczyła także 7 osobowa reprezentacja z KS Samuraj Lubań  w składzie -  Julia Budzińska, Hanna Leszczyńska, Eliza Wolska, Milana Malykhina, Oliwier Leszczyński, Fryderyk Haik, Paweł Gargoliński pod opieką trenera Stanisława Urbańczyk oraz rodziców, za co im serdecznie dziękujemy...
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      Dolnośląskie Igrzyska Dzieci, Młodzieży Szkolnej i Licealiady w Karate Olimpijskim 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 27.11.2022 roku Szkolny Związek Sportowy "Dolny Śląsk" we Wrocławiu zorganizował  po raz drugi Dolnośląskie Igrzyska Dzieci, Młodzieży Szkolnej i Licealiady w Karate Olimpijskim, które odbyły się w Lutyni. W zawodach wystartowało ponad 350 zawodników
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      BUDOKAN CUP 2022 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 20.11.2022 r.  na terenie Hali Sportowej Akademii Wychowania Fizycznego we Wrocławiu odbył się turniej Karate Budokan Cup . W turnieju wzięła udział także Nasza  utalentowana zawodniczka -  Julia Budzińska...
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      MISTRZOSTWA POLSKI JUNIORÓW W KARATE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 12-13.11.2022 r. w Wejcherowie odbyły się Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów Młodszych w Karate WKF. W zawodach wziął udział reprezentan KS Samuraj Lubań Hubert Urbańczyk pod nadzorem swojego ojca, jak też i II trenera  Stanisałwa Urbańczyk. Hubert stoczył dwie walki, ulegając ostatecznie bardziej doświadczonemu zawodnikowi...
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      Zgrupowanie Mieszanych Sztuk Walk  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 04 - 05.11.2022 roku odbyło się Zgrupowanie Mieszanych Sztuk Walk dla zawodników Karate oraz Służb Mundurowych przeprowadzone przez kadrę instruktorską KS Samuraj Lubań oraz zaproszonego gościa honorowego, założyciela Systemu  Modern Combat,  ppłk w st. sp. SW dr Mirosława Kuświk...
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      OTWARTE ZGRUPOWANIE SAMURAJA Z MIESZANYCH SZTUK WALK  I GALA SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 04-05.11.2022 r. odbędzie się Zgrupowanie z Mieszanych Sztuk Walk oraz Nowogrodzka Gala Samuraja w Karate...
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      Puchar Gór Opawskich w Karate Olimpijskim WKF 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 15.10.2022 roku  mieliśmy przyjemność uczestniczyć w międzynarodowym turnieju karate - Puchar Gór Opawskich w Karate Olimpijskim WKF w Prudniku. Nasz Klub reprezentowało dwóch  zawodników  - Hubert Urbańczyk i Julia Budzińska wraz z trenerem Stanisławem Urbańczyk oraz Michałem Budzińskim...
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      Turniej Karate WKF Jinkaku Cup 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 24.09.22 r. w Trzebnicy odbył się ,, Turniej Karate WKF Jinkaku Cup ". W zawodach uczestniczyła także reprezentacja KS Samuraj Lubań zdobywając trzy medale...
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      PIERWSZE TRENINGI JUŻ ZA NAMI... 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Ruszyły pierwsze treningi w poszczególnych Naszych sekcjach. Serdecznie witamy Naszych zawodników, a zwłaszcza tych, którzy poraz pierwszy rozpoczeli swoją przygodę ze sztukami walk...
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      ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLENIOWEGO 2022/2023 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z dniem 05.09.2022 roku wznawiamy zajęcia w poszczególnych sekcjach naszego klubu, zgodnie z harmonogramem...
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      PRZERWA WAKACYJNA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z dniem 23.06.2022 roku kończymy rok szkoleniowy 2021/2022 w KS Samuraj Lubań. W tym dniu odbędą się ostatnie treningi w Sekcji Karate Nowogrodziec oraz Sekcji Kick Boxingu i Boksu w Lubaniu. Wszystkim naszym zawodnikom, trenerom, rodzicom i sympatykom dziękujemy za wspólne spędzone chwile podczas treningów, zgrupowań i zawodów....
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      DODATKOWE EGZAMINY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Mając na uwadze Wasze prośby, przeprowadzimy jeszcze dodatkowe egzaminy na kolejne stopnie kyu...

		
			w dniu 20.06.2022 roku o godz. 17.00 w Sekcji Karate Lubań
	
			w dniu 23.06.2022 roku o godz. 18.00 w Sekcji Karate Nowogrodziec


	Zobacz więcej...


	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 





	  
	   
	  Data: 18.06.2022 r.
	  
	  
	  Zobacz więcej ›››

    
	
      
        [image: 1]
      

      IZERSKIE ZGRUPOWANIE SAMURAJA ZA NAMI 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 11.06.2022 roku w Miejskim Zespole Szkół im. M. C. Skłodowskiej w Świeradowie Zdroju odbyło się Izerskie Integracyjne Zgrupowanie Samuraja, w którym uczestniczyło ok. 150 osób, w tym zawodnicy z poszczególnych Sekcji KS Samuraj Lubań i KS  Samuraj Nowogrodziec,  a także  w ramach integracji, ich rodzice...
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      IZERSKIE ZGRUPOWANIE SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	

	ZAPRASZAMY WSZYSTKICH ZAWODNIKÓW Z KS SAMURAJ LUBAŃ ORAZ KS SAMURAJ NOWOGRODZIEC, A TAKŻE RODZICÓW NA IZERSKIE ZGRUPOWANIE SAMURAJA. ZAPLANOWANO M. IN. WSPÓLNY TRENING DZIECKA Z RODZICEM, EGZAMINY NA KOLEJNE PASY, GRY I ZABAWY, DMUCHAŃCE-ZJEŻDŻALNIE DLA NAJMŁODSZYCH, GRILL, POCZĘSTUNEK.. 
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      SUDETES OPEN - KARATE GRAND PRIX 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W sobotę 28 maja 2022 gościliśmy na turnieju w Karpaczu. Nasza 22 osobowa drużyna zdobyła łącznie 18 medali [image: 🥇][image: 🥇][image: 🥈][image: 🥈][image: 🥈][image: 🥈][image: 🥈][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉][image: 🥉]. W klasyfikacji medalowej zajęliśmy 8 miejsce na 24 startujące kluby...
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      GRAND PRIX ŚLĄSKA POLSKO-CZESKIEGO 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 14maja 2022 r.w Głubczycach odbyły się międzynarodowe zawody karate w ramach Polskiej Unii Karate WKF. W zawodach startowało 218 zawodników z 23 klubów z Polski, Czech i Ukrainy, w tym repreztacja KS Samuraj Lubań, gdzie zdobyła 7 medali w poszczególnych konkurencjach...
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      ZGRUPOWANIA SAMURAJA  2022 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniach 25-26.03.2022 r.  po raz trzeci w ramach KS Samuraj Lubań odbyło się Integracyjne Zgrupowanie Samuraja z Mieszanych Sztuk Walk, które poprowadzili szkoleniowcy z KS Samuraj Lubań pod kierunkiem gościa honorowego zgrupowania soke płk dr  Mirosława Kuświk.W zgrupowaniu wzięło udział 116 zawodników z Sekcji Karate Lubań, Sekcji Kick-Boxingu i Boksu Lubań, Sekcji Karate Pisarzowice, Sekcji Karate Świeradów Zdrój oraz KS Samuraj Nowogrodziec...


	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 





	  
	   
	  Data: 28.03.2022 r.
	  
	  
	  Zobacz więcej ›››

    
	
      
        [image: ]
      

      ZGRUPOWANIE SAMURAJA - ŚWIERADÓW ZDRÓJ - NOWOGRODZIEC 2022 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	 W dniach 25-26.03.2022 r. odbędzie się Integracyjne Zgrupowanie Samuraja z Mieszanych Sztuk Walk. Serdecznie zapraszamy do udziału wszystkich zawodników z poszczególnych sekcji Samuraja z  Lubania, Pisarzowice, Nowogrodźca i Świeradów Zdróju. Obecność obowiązkowa!!!

	Proszę rodziców o znalezienie chwili czasu i dowiezienie dzieci na zajęcia...
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      Turniej Karate Arashi Kids Legnica 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 19.03.2022 r. w Legnicy odbył się turniej karate Arashi Kids dla dzieci do 13 roku życia. Rozegranych zostało około 580 osobo-konkurencji, udział wzięło ok 250 zawodników z 18 klubów. KS Samuraj Lubań reprezentowało dwóch zawodników - Julia Budzińska oraz Mateusz Karłowski, którzy mieli swój pierwszy występ w tym roku i zdobyli także medale...
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      TRENINGI DLA DZIECI Z UKRAINY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Zapraszamy dzieci i młodziez z Ukrainy na bezpłatne treningi Karate oraz Kickboxingu i Boksu w Lubaniu oraz Karate w Świeradowie Zdroju i Nowogrodźcu... 
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      BADANIA LEKARSKIE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	UWAGA!!! Sekcja Karate Nowogrodziec rozpoczęcie badań przyśpieszone na  godz. 17.30 w dniu 24.02.2022r . Tak więc, proszę o przyjazd Grupę I na 17.30 i  grupę II  na godz. 18.00.

	

	W dniu badań tj. 24.02.2022 r. w Nowogrodźcu oraz w dniu 04.03.2022 r. w Świeradowie Zdroju treningów nie ma. Wszyscy uczestniczymy w badaniach Medycyny Sportowej w miejscach wyznaczonych... 
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      BADANIA LEKARSKIE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Wychodząc naprzeciw oczekiwaniom rodziców informujemy, iż zaplanowano w ramach działań naszego klubu, przeprowadzenie cyklu  badań lekarskich, terenowych w poszczególnych miejscowościach, z udziałem lekarza Medycyny Sportowej dla zawodników naszego klubu... 
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      SEKCJA KARATE ŚWIERADÓW ZDRÓJ 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Informujemy, iż ze względu na brak dostępu do sali gimnastycznej,  w okresie ferii zimowych tj. od  01.02.2022 r.  do 13.02.2022 r.  nie będzie zajęć w Świeradowie Zdroju. Wznowienie treningów nastapi z dniem 15.02.2022 roku. W pozostałych sekcjach treningi zgodnie z harmonogramem. 
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      SEKCJA KARATE W NOWOGRODŹCU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z dniem 03.02.2022 roku otwieramy nową Sekcję Karate Samuraj  Nowogrodziec (SKS Samuraj Nowogrodzec).  Dzieci w wieku 5-9 lat będą uczęszczać do grupy młodszej, natomiast dzieci w wieku 10 lat i powyżej, w tym młodzież  do grupy starszej. Więcej informacji udzielimy na pierwszym spotkaniu organizacyjnym. Wszystkich chętnych serdecznie zapraszamy...
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      KURS SĘDZIOWSKI POLSKIEJ UNII KARATE W LUBANIU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Zapraszamy w dniu 29.01.2022 r. na szkolenie sędziowskie Polskiej Unii Karate  do Lubania. Miejsce szkolenia - Teoria - Sala Konferencyjna Łużyckiego Centrum Rozwoju w Lubaniu ul. Rynek Sukiennice 38 oraz zajęcia praktyczne- Centrum Szkoleniowe KS Samuraj lubań na ul. Armii Krajowej 30 w Lubaniu. Zobacz więcej...
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      SAMOOBRONA DLA PAŃ - NOWOGRODZIEC 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z dniem 02.12.2021 r. rozpoczynamu 3 edycję zajęć z zakresu Samoobrony dla Pań - "Kręci mnie bezpieczeństwo - Niepokonane" przy współpracy z Policją, miastem i gminą Nowogordziec oraz Szkołą Podstawową w Nowogrodźcu. Edycja składa się z 4 spotkań...
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      ZIMOWE ZGRUPOWANIE KARATE W ŁODZI 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	dniu 08.01.2022 roku w Łodzi odbyło się  Zimowe Zgrupowanie Karate w kumite sportowym.  W seminarium uczestniczyła Nasza siedmioosobowa ekipa w składzie - Amelia Jędrych, Jan Jaraczewski, Fryderyk Haik, Hubert Urbańczyk, Filip Pierzak wraz   z trenerami Tomaszem Podbuckim i Stanisławem Urbańczyk. Zobacz więcej...
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