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  AKTUALNOŚCI+

  

  
  

  
	KARATE, KICK BOXING, BOKS, SAMOOBRONA, MODERN COMBAT, KRAV MAGA... 


	PRZYJDŹ, ZOBACZ, WYBIERZ SPORT DLA SIEBIE I  DOŁĄCZ DO NAS... CZEKAMY NA CIEBIE - ZAPISY CAŁY ROK !!!

	
		ROZPOCZNIJ Z NAMI SWOJĄ PRZYGODĘ ZE SZTUKAMI WALK...

	----------------------------------------------------------------------------------------------

	

	ZAPRASZAMY NA TRENINGI 

	

	DO POSZCZEGÓLNYCH SEKCJI KARATE, BOKSU I KICK BOXINGU, SAMOOBRONY...

	

	LUBAŃ, ŚWIERADÓW ZDRÓJ,  NOWOGRODZIEC,

	KRUSZYN I  RADOSTÓW

	----------------------------------------------------------------------
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      SPARINGI 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		Zapraszamy na sparingi Karate do Lubania w dniu 06.04.2024 r. w godz. 09.00-12.00. Tylko powołani zawodnicy oraz zaprzyjaźnione kluby...
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      EGZAMINY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		Informujemy, iż  kwietniu b.r. zostaną przeprowadzone egzaminy na stopnie uczniowskie karate dla wszystkich sekcji w Naszych klubach Samuraj...
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      PRZERWA WIELKANOCNA W TRENINGACH 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		Informujemy, iż przerwa świąteczna z okazji Świąt Wielkanocnych jest w okresie 28.03.2024 - 01.04.2024 r. dla Sekcji Karate Lubań, Sekcji Boksu i Kick Boxingu oraz KS Samuraj Nowogrodziec i z dniem 02.04.2024 r. wznawiamy treningi.
		
			
				

				Natomiast Sekcja Karate Świeradów Zdrój ma przerwę w okresie 28.03.2024 - 03.04.2024 r. i wznowienie zajęć z dniem 05.04.2024 r.
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      KURS INSTRUKTORSKI  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		Kurs instruktorów samoobrony i technik interwencji pod okiem soke dr Mirosława Kuświk na Uniwersytecie Kaliskim  - 2024. W kursie biorą udział instruktorzy KS Samuraj Lubań - Jacek Jaworski, Sławomir Bartniak, Stanisław Urbańczyk i debiutant  Jakub Jaworski.
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      KURS ABC SAMOOBRONY DLA PAŃ - NIEPOKONANE NA TERENIE GMINY BOLESŁAWIEC 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		KS Samuraj Lubań przy współpracy z Gminą Bolesławiec oraz Zespołem Szkolno-Przedszkolnym w Kruszynie poprowadzi 2-miesięczny kurs samoobrony dla kobiet. Oferta bezpłatnych zajęć skierowana jest do Mieszkanek Gminy Bolesławiec...

		Uwaga!!! Zakończony Nabór,  zgłosiło się już 50 Pań, a więc limit wyczerpany[image: smiley]!!!
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      MISTRZOSTWA DOLNEGO ŚLĄSKA W BOKSIE 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dnaich 15-17.04.2024 r. na Hali Sportowej w Lubaniu odbyły się Mistrzostwa Dolnego Śląska w Boksie. W imprezie startowało dwóch Naszych zawodników - Patrycja Soból oraz Karol Kukiełka. W drugim dniu zmagań Patrycja stoczyła piekną i zaciętą walkę z zawodniczką Skorpion Szczecin z Kingą Benesz, wygrywając jednogłośnie 3 rundy na punkty...
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      WZNOWIENIE TRENINGÓW W NOWOGRODŹCU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z DNIEM 06.02.2024 R. WZNAWIAMY ZAJĘCIA KARATE NA HALI SPORTOWEJ W NOWOGORDŹCU - SZKOŁA PODSTAWOWA,  ZGODNIE Z OBOWIĄZUJĄCYM WCZEŚNIEJ GRAFIKEM.
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      BRAK HALI SPORTOWEJ W NOWOGRODŹCU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		Sekcja Karate Nowogrodziec!  Ze względu na remont dachu na hali sportowej w Nowogrodźcu i brak dostępu do sali nie będzie treningów w tym tygodniu tj. 30.01.24 i 01.02.24. Remont przewidziany jest na ok. 1 m-c. Obecnie szukamy sali zastępczej... o czym poinformujemy wkrótce.
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      FERIE ZIMOWE 2024 Z SAMURAJEM 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Informujemy, iż w okresie Ferii Zimowych 15-26.01.2024 r. treningi Karate będą prowadzone tylko i wyłącznie w Centrum Szkoleniowym Sztuk Walk Samuraj Dojo w Lubaniu na ul. Armii Krajowej 30, w poniedziałki, środy i piątki w godz. 16.30-18.00. Treningi Boksu i Kick Boxingu będą prowadzone zgodnie z harmonogramem, bez zmian. 
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      6 MEDALI DLA SAMURAJÓW  W  LUTYNI 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 16.12.2023 r. w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Lutyni odbył się Finał Dolnośląski Igrzysk Dzieci, Młodzieży Szkolnej i Licealiady w Karate Olimpijskim, w którym uczestniczyło ponad 400 zawodników ze 140 szkół województwa dolnośląskiego. KS Samuraj Lubań i KS Samuraj Nowogrodziec reprezentowało łącznie 19 zawodników z poszczególnych sekcji...
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      WYJAZD DO LUTYNII 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 16.12.2023 r. jedziemy na zawody do Lutyni na Dolnośląskie Igrzyska Dzieci i młodzieży Szkolnej i Licealiady w Karate. Zawody odbędą się w godz. 12.00-19.00  Miejsce zawodów - Hala Sportowa Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Lutyni. Wykaz zawodników...
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      WYNIKI IZERSKIEJ  GALI SAMURAJA - ŚWIERADÓW ZDRÓJ  2023  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		W dniach 08-09.12,2023 r. w Świeradowie Zdroju odbyła się Izerska Gala Samuraja w Karate. W drugim dniu zmagań przeprowadzono turniej Karate dla zawodników z Samuraja, w którym uczestniczyło 76 zawodników, gdzie rozegrano 13 konkurencji w 4 kategoriach – Kichon, Fantom (worek), Kata i Kumite...
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      IZERSKIE ZGRUPOWANIE SAMURAJA I IZERSKA GALA SAMURAJA - ŚWIERADÓW ZDRÓJ  2023  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		W dniach 08-09.12,2023 r. w Świeradowie Zdroju odbyła się Izerska Gala Samuraja w Karate. W zgrupowaniu uczestniczyli zawodnicy z poszczególnych sekcji Samuraja z Lubania, Nowogrodźca i Świeradowa Zdroju. W drugim dniu zmagań przeprowadzono turniej Karate dla zawodników z Samuraja, w którym uczestniczyło 76 zawodników, gdzie rozegrano 13 konkurencji w 4 kategoriach – Kichon, Fantom (worek), Kata i Kumite...
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      Finał Dolnośląskich Igrzysk Dzieci, Igrzysk Młodzieży Szkolnej i Licealiady Młodzieży w Karate WKF 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	16 grudnia 2023 roku to termin Finału Dolnośląskich Igrzysk Dzieci, Igrzysk Młodzieży Szkolnej i Licealiady Młodzieży w Karate WKF. Te finały są najważniejszym świętem karate dla wszystkich uczniów szkół Dolnego Śląska trenujących tę sztukę walki. Zgłoszenia przyjmujemy poprzez System Rejestracji Szkół do dnia 30.11.2023 roku...
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      IZERSKIE ZGRUPOWANIE SAMURAJA I IZERSKA GALA SAMURAJA - ŚWIERADÓW ZDRÓJ  2023  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	

	W dniu 08.12.2023 r. w godz. 17.00 - 20.00 w Miejskim Zespole Szkół w Świeradowie Zdroju odbędzie się otwarte zgrupowanie samuraja wszystkich Naszych sekcji z Lubania, Świeradowa Zdroju i Nowogrodźca oraz zaproszonych klubów. Następnie w dniu 09.12.2023 r. w godz. 10.00 - 15.00 odbędzie się turniej karate - Izerska Gala Samuraja dla  wszystkich Naszych sekcji z Lubania, Świeradowa Zdroju i Nowogrodźca oraz zaproszonych klubów...
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      SAMURAJ CAMP LUBAŃ 2023  
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 25.11.2023 r. w godz. 10.00 - 13.00 w Centrum Szkoleniowym Samuraj Dojo w Lubaniu na ul. A. Krajowej 30 odbędzie się otwarte zgrupowanie samuraja wszystkich Naszych sekcji z Lubania, Świeradowa Zdroju i Nowogrodźca oraz zaproszonych klubów. Następnie w godz. 13.00 - 15.00 odbędą się egzaminy na stopnie uczniowskie  w Karate i Modern Combat...
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      TURNIEJ BOKSERSKI W ZITTAU (NIEMCY) 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 18.11.2023 r. w Zittau odbedzie się Gala Bokserska. W turnieju będzie także walczył Nasz reprezentant KS Samuraj Lubań Karol Kukiełka, pod opieką trenera Kazimierza Rzeszuto i inni. Mocno trzymamy kciuki i życzymy powodzenia. 

	

	 


	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 





	  
	   
	  Data: 14.11.2023 r.
	  
	  
	  Zobacz więcej ›››

    
	
      
        [image: ]
      

      SPARINGI W LUBANIU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 29.10.2023 r. w godz. 11.00 - 13.00 w Centrum Szkoleniowym Samuraj Dojo w Lubaniu na ul. A. Krajowej 30 odbędzie się trening przygotowawczy  oraz sparingi Kumite dla wytypowanych i wskazanych przez trenerów zawodników ze wszystkich sekcji Samuraja z Lubania, Świeradowa Zdroju i Nowogrodźca...
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      ROZPOCZĘCIE ROKU SZKOLENIOWEGO 2023/2024 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z dniem 04.09.2023 roku wznawiamy zajęcia w poszczególnych sekcjach naszego klubu, zgodnie z harmonogramem...
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      Zgrupowanie z Mieszanych Sztuk Walk i Nowogrodzka Gala Samuraja 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		
			W dniu 25.06.2023 roku  w Nowogrodźcu odbyło się zgrupowanie z mieszanych sztuk walk oraz Nowogrodzka Gala Samuraja w Karate. Gościem honorowym był soke Mirosław Kuświk - 10 Dan Jiu Jitsu. Organizatorem tego zgrupowania  był KS Samuraj Nowogrodziec oraz Samuraj Lubań, przy wsparciu Gminy Nowogrodziec...
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      SPRAWOZDANIE Z KRĘCI MNIE BEZPIECZEŃSTWO 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 24.06.2023 roku  na terenie Hali Sportowej SP w Nowogrodźcu odbyło się szkolenie z walki wręcz, technik interwencji oraz trening podstawowy z bronią krótką i długą przeprowadzone przez instruktorów KS Samuraj Nowogrodziec i Lubań wraz z instruktorami Policji. Gościem honorowym był soke ppłk. SW st. sp. dr inż. Mirosław Kuświk - 10 Dan Jiu Jitsi...
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      KONIEC ROKU SZKOLENIOWEGO 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		
			Informujemy, że z dniu 25.06.2023 r. kończymy prowadzenie zajęć we wszystkich sekcjach KS Samuraj Lubań i KS Samuraj Nowogrodziec i rozpoczynamy zasłużone wakacje. W okresie wakacji nie będzie treningów, w tym także Boksu i Kick-boxingu. 
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      KRĘCI MNIE BEZPIECZEŃSTWO 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	JEŚLI CHCIAŁBYŚ PRZEŻYĆ PRZYGODY ZE SZTUKAMI WALK, POZNAĆ TECHNIKI INTERWENCJI POLICJI, ZAPOZNAĆ SIĘ Z UZBROJENIEM I ŚRODKAMI PRZYMUSU BEZPOŚREDNIEGO ORAZ ZOBACZYĆ SPRZĘT I WYPOSAŻENIE POLICJI, TRESURĘ PSÓW SŁUŻBOWYCH,  A TAKŻE TRENOWAĆ Z PROFESJONALISTAMI... TO JEST TO, PRZYJDZ, ZOBACZ I  DOŁĄCZ DO NAS!!!
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      ZGRUPOWANIE SAMURAJA Z MIESZANYCH SZTUK WALK 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Serdecznie zapraszamy wszystkich zawodników z KS Samuraj Lubań i Nowogrodźca w dniu 25.06.2023 r.  do Nowogrodźca, na Zgrupowanie z Mieszanych Sztuk Walk z udziałem soke Mirosława Kuświk oraz trenerów i instruktorów  - Jacka Jaworskiego, Roberta Banach, Stanisława Urbańczyk, Sławomira Bartniak, Marka Frońda, Jakuba Jaworskiego, Piotra Wawrzyniak i Kazimierza Rzeszuto.


	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 




	 


	Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Detect language
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish

⇄Afrikaans
Albanian
Arabic
Armenian
Azerbaijani
Basque
Belarusian
Bulgarian
Catalan
Chinese (Simplified)
Chinese (Traditional)
Croatian
Czech
Danish
Dutch
English
Estonian
Filipino
Finnish
French
Galician
Georgian
German
Greek
Haitian Creole
Hebrew
Hindi
Hungarian
Icelandic
Indonesian
Irish
Italian
Japanese
Korean
Latin
Latvian
Lithuanian
Macedonian
Malay
Maltese
Norwegian
Persian
Polish
Portuguese
Romanian
Russian
Serbian
Slovak
Slovenian
Spanish
Swahili
Swedish
Thai
Turkish
Ukrainian
Urdu
Vietnamese
Welsh
Yiddish


	
		Detect language » Polish

	
		 





	  
	   
	  
	  Zobacz więcej ›››

    
	
      
        [image: ]
      

      WYNIKI NOWOGRODZKIEJ GALI SAMURAJA 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		
			Zapraszam do zapoznania się z wynikami Nowogrodzkiej Gali Samuraja w Karate - Hala Sportowa Szkoły Podstawowej w Nowogrodźcu - 25.06.2023 r. 
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      Nowogrodzka Gala Samuraja w Karate 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	SERDECZNIE ZAPRASZAMY NA NOWOGRODZKĄ GALĘ SAMURAJA W KARATE W DNIU 25.06.2023 r. WSZYSTKICH NASZYCH SAMURAJÓW. BEDZIE KONKURENCJA PIERWSZEGO KROKU - KI CHON, FANTOM, KATA I KUMITE ORAZ TOR PRZESZKÓD...
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      Sprawozdanie z II Sudetes Open Karpacz 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	W dniu 27.05.2023 r. w Karpaczu odbył się II turniej Karate Sudetes Open Karate Grand Prix. W zawodach  wzięła udział także młodsza  reprezentacja KS Samuraj, w zdecydowanej większości  z Sekcji Karate Świeradów Zdój, w składzie - Julia Budzińska, Michalina Szymańska, Hanna Leszczyńska, Eliza Wolska, Matesz Plit, Piotr Naskręt, Oliwier Leszczyński, Artur Dulkowski pod kierownictwem trenera Jacka Jaworskiego...
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      OTWARTE MISRZOSTWA OPOLSZCZYZNY 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		 

	
		10 czerwca 2023r w Prudniku odbyły się OTWARTE MISRZOSTWA OPOLSZCZYZNY w KARATE WKF. W zawodach startowało 181 zawodników z 22 klubów z Polski ,Czech i Słowcacji w 306 osobo konkurencjach. W zawodach uczestniczyła także reprezentantka KS Samuraj Lubań Julia Budzińska, ostatecznie plasując się tuż za podium...
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      II Sudetes Open Karpacz 27.05.2023 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Proszę, aby wszyscy zgłoszeni na zawody  zawodnicy zgłosili się w dniu zawodów 27.05.2023  do godz. 09.00 na Halę Sportową w Karpaczy na  ul. Konstytucji 3 Maja 48B. Zawodnicy winni posiadać legitymację szkolną, kimono i "dobry humor".
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      XIV GRAND PRIX ŚLĄSKA POLSKO-CZESKIEGO W KARATE WKF. 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		W dniu 26.05.2023 r. w Głubczycach odbył się międzynarodowy turniej karate XIV GRAND PRIX ŚLĄSKA POLSKO-CZESKIEGO, w którym uczestniczyło niemal 400 zawodników z 20 klubów z Polski i Czech. W zawodach wzięła udział także reprezentacja KS Samuraj Lubań w składzie – Hubert Urbańczyk, Julia Budzińska...
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      UKEMI CUP - KOBYLIN 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		W dniu 1 kwietnia 2023 roku w Kobylinie odbyła się turnije Karate UKEMI CUP. W turniej wzięło udział 347 zawodników z Polski, z 29 klubów karate. KS Samuraj Lubań reprezentowała Julia Budzińska...
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      ARASHI CUP LUBIN 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		W dniu 25 marca 2023 roku w Lubiniu odbył się międzynarodowy turniej karate, w którym uczestniczyło 398 zawodników, gdzie rozegrano 614 osobo - konkurencji. KS Samuraj Lubań reprezentowała Julia Budzińska, pod opieką kierownika ekipy Samuraja Michała Budzińskiego.
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      NOWE BOISKO SPORTOWE W LUBANIU 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	
		
			Otwarcie wspaniałego obiektu sportowego przy ul. Działkowej w Lubaniu i przekazanie dla mieszkańców, stawianie na sport, super inicjatywa... Był tam także i Nasz reprezentant Jakub Jaworski - zobacz galerię zdjęć...
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      Nowogrodziec- remont sali 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	KS Samuraj Nowogrodziec... Mając na uwadze brak dostępo do sali sportowej - wymiana oświetlenia  hali sportowej Szkoły Podstawowej w Nowogrodźcu,  zajęcia Karate zostaną wznowione po 21.04.2023r. zgodnie z planowym harmonogramem.  Zapraszamy na trening 25.04.2023 r. godz. 18.00.
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      ZMIANA KONTA DLA KS SAMURAJ NOWOGRODZIEC 
	  

	  
	  
	  
  
  
  
  
  
  
  
  

      
	Z dniem 01.02.2023 roku następuje  zmiana konta dla obsługi Klubu Sportowego Samuraj Nowogrodziec. Wszelkie wpłaty tylko i wyłącznie dla zawodników KS Samuraj Nowogrodziec proszę dokonywać na nowe konto...
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